min A-kasse ®

-din vej i job

Efterlons-
kompas

Din guide til
efterlanssystemet




Min A-kasse er en a-kasse for
lenmodtagere og selvstandige.
Vi satter en are i bade at holde

kontingentet nede og servicen i top.

Derfor er vi ogsa blandt de
billigste a-kasser i Danmark sam-
tidig med, at vi ligger i toppen, nar
det gelder medlemstilfredshed.
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Efterlanskompas

I denne pjece kan du laese de vigtigste
informationer om efterlgn. Pjecen

er ikke udtemmende, for det er et
komplekst regel-omrade. Du kan finde
flere informationer pa vores hjemme-

side, og du er ogsa altid
velkommen til at kontakte os.




Efterlonsbevis

Efterlensbeviset er den erklaering, du far fra os, nar du opfylder betingel-
serne for at ga pa efterlgn.

De fire vigtigste betingelser er:

e At du har en dagpengeret eller opfylder indkomstkravet.

e Atdu har vaeret medlem af en a-kasse og har indbetalt efterlgnsbi-
drag i mindst 30 ar.

e Atdu har néet efterlgnsalderen.

e Atdu errask og star til radighed for arbejdsmarkedet.

Indkomstkrav

Du opfylder indkomstkravet, hvis du som fuldtidsforsikret har faet indbe-
rettet 263.232 kr.(2024) til SKAT indenfor de seneste tre ar fgr efterlgns-
alderen. Du kan dog hgjest medtage 22.376 kr. pr. maned.

Hvis du er deltidsforsikret, er indkomstkravet 175.488 kr. (2024), og du
kan hgjest medtage 14.624 kr. pr. maned.

Efterlonsbidrag

Hovedreglen er, at du skal have betalt efterlgnsbidrag i mindst 30 ar.

Men der findes en overgangsordning, der sikrer, at alle, der kunne opfylde
kravet om medlemskab efter de tidligere regler, far mulighed for at ga pa
efterlgn efter de nuvaerende regler.

Fortrydelsesordning

Hvis du tidligere har varet tilmeldt efterlonsordningen,
men efterfolgende har meldt dig fra, er der mulighed for at
fortryde dette valg og tilmelde dig efterlonsordningen igen.




Din efterlgnsalder

Her i skemaet kan du se bade din efterlgns- og din folkepensionsalder.
Er du fgdt for den 1. juli 1956, kan du ikke leengere ga pa efterlgn.

01.01.56 - 30.06.56 62 1/2 ar (4 1/2 ar) 67 - Folkepension
01.07.56 - 31.12.58 63 ar (4 ar) 67 - Folkepension

01.01.59 - 30.06.59 63"2 ar (3% ar) 67 - Folkepension

01.07.59 - 31.12.62 64 ar (3 ar) 67 - Folkepension
01.01.63 - 65 ar (3 ar) 68 - Folkepension




Rask og til radighed

For at fa udstedt efterlpnsbeviset, skal du vaere rask og i stand til at
varetage et arbejde. Hvis du er fuldtidsforsikret, skal du kunne arbejde 37
timer om ugen. Er du deltidsforsikret, skal du kunne arbejde 30 timer om
ugen.

Om efterlgnsbeviset

Nar du opfylder betingelserne for at ga pa efterlgn, udsteder vi automa-
tisk dit efterlgnsbevis. | beviset kan du se, hvor meget du kan fa i efterlgn.
Vi opger ogsa veerdien af din pensionsformue (laes mere i afsnittet om
modregning af pension pa s. 10). Du far besked, nar dit bevis ligger pa
selvbetjeningen.

Hvorfor skal du have et efterlonsbevis?
Det skal du, fordi:

e Du er sikret retten til efterlgn, selvom du senere bliver syg.

e Du er sikret den efterlgnssats, vi har beregnet i dit bevis.

e Du ikke leengere skal betale efterlgnsbidrag (du skal dog stadig betale
a-kassekontingent).

e Du kan fa mulighed for at optjene skattefri preemie.

Hvis du bor i udlandet

Du skal veere opmaerksom p3, at arbejde og forsikringsperioder i udlandet
som hovedregel ikke teeller med til kravene om at fa efterlgn. Men der er
nogle undtagelser, som vi gerne oplyser dig om.

Efterlgnsbeviset er den erkleering, du far fra os, nar du opfylder betingel-
serne for at ga pa efterlgn.



Du kan ga pa efterlon, hvis du er
ledig, er lanmodtager, ophgrer med
selvstaendig virksomhed

eller har delpension. Selvom du er pa
efterlan, kan du sagtens fortszette
med at arbejde. Du kan ogsa valge
at traekke dig gradvist tilbage fra
arbejdsmarkedet, fordi det er tilladt
at arbejde ubegraenset, mens man

er pa efterlon. (Arbejdstimerne mod-
regnes i efterlgnnen)

Hvad skal du gore, hvis du gerne vil pa efterlgn?

e Du skal udfylde en ansggning om efterlgn pa Min A-kasses
selvbetjening pa hjemmesiden.

e Viskal have modtaget ansggningen senest den dag, du gnsker
at ga pa efterlgn.



Udskyd din efterlon og fa fordele

Far du ikke delpension, er det muligt for dig at fa flere gkono-

miske fordele, hvis du venter med at ga pa efterlen i en perio-
de efter du har faet dit efterlonsbevis (udskydelsesreglen).

Hvis du venter, kan du:

e opna ret til efterlgn pa hgjeste dagpengesats.
o fa en lempeligere pensionsmodregning, safremt du er fgdt fgr 1956.
e optjene skattefri preemie.

Hvor lang tid du skal udskyde din efterlgn afhaenger af din fedselsdato, og
hvor mange Igntimer, der er indberettet til indkomstregisteret, fra du har
faet dit efterlpnsbevis, og indtil du gar pa efterlgn.

Du skal udskyde din efterlon mindst 1%z ar fra du har faet dit
efterlgnsbevis og have faet indberettet mindst 2.340 lgntimer
(1.872 lgntimer for deltidsforsikrede).

1. jan. 1956 -
30. juni 1956

Du skal udskyde din efterlen mindst 1 ar, fra du har faet
dit efterlonsbevis og har faet indberettet mindst 1.560 lenti-
mer (1.248 lgntimer for deltidsforsikrede).

1. juli 1956 -
31. dec. 1958

e _ Du skal udskyde din efterlon mindst " ar, fra du har faet dit
+Jan- 1959 efterlensbevis og har faet indberettet mindst 780 lgntimer
30.juni1959 (624 lentimer for deltidsforsikrede).

1. juli 1959 Du har ret til 100 %-satsen, lempeligere pensionsfradrag
'"J (indtil argang 1956) og muligheden for at optjene til skattefri
cliersenere praemie fra den dag, du far efterlansbeviset.




Fuldtid eller deltid

e For at fa efterlen som fuldtidsforsikret skal du have veaeret
fuldtidsforsikret:

e De sidste 52 uger, inden du gar pa efterlgn.

e | sammenlagt 10 ar inden for de sidste 15 ar.

Hvis du er deltidsforsikret, eller ikke har veeret fuldtidsforsikret leenge nok,
far du efterlen som deltidsforsikret. Satsen for deltidsforsikrede er 2/3 af
satsen for fuldtidsforsikrede.

Hvor meget kan du fa i efterlon?

Du far den samme sats i hele efterlpnsperioden. Du kan fa max. 90 % af
din tidligere indtaegt, dog aldrig mere end max. hgjeste dagpengesats. Du
kan fa 100 % af hgjeste dagpengesats, hvis du opfylder udskydelsesreg-
len. Ellers kan du fa op til 91 % af hgjeste dagpengesats. Hvis du overgar
fra efterlgn til delpension, kan du ikke fa mere end 91 %-satsen.

Udbetaling af din efterlgn

Vi udbetaler din efterlgn

for en maned ad gangen.

Du kan se en udbetalings-
kalender pa vores hjemmeside.




Modregning for
pensioner

Her beskriver vi hovedprincipperne for modregning af pension i
efterlgnnen.

Modregning af din pensionsopsparing afhanger af, hvilken
pensionstype, der er tale om. Det er veerdien af pensionsformuen ved
efterlgnsalderen eller den arlige pensions-ydelse, der bliver lagt til
grund for fradraget i efterlgn.

Alle dine pensionsopsparinger har betydning for din efterlgn, hvis du
gar pa efterlgn, inden du opfylder udskydelsesreglen (se side 9).
Dette geelder uanset, om der er tale om alderspensionsordninger
med Igbende udbetalinger, ratepension, kapitalpension eller andre
pensionsopsparinger.

+  Bade private ordninger og ordninger, der er led i et tidligere
ansaettelsesforhold, skal modregnes. Det er uden betydning, om
pensionen kommer til udbetaling eller ej, eller om den fgrst bliver
udbetalt, nar du gar pa folkepension.

Pensioner til efterlevende segtefeelle eller samlever, ATP eller
pension til efterlevende bgrn skal ikke fratraekkes.
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Eksempler pa pensionsdepoter:

e Kaitalpension, Lanmodtagernes Dyrtidsfond, indekskontrakter mm.

e Eksempler pa Igbende udbetalinger: Tjenestemandspension,
ratepension mm.

Sadan modregnes pensioner i efterlgnnen, hvis du er fgdt 1. januar
1956 eller senere:

e Livsvarige arbejdsmarkedspensioner modregnes med 64% af det
arlige pensionsbelgb fgr skat, men fgrst fra det tidspunkt
pensionen bliver udbetalt.

e Andre livsvarige pensioner modregnes med 64% af det forventede
arlige pensionsbelgb fgr skat. Det har ingen betydning om
pensionen udbetales i efterlgnsperioden eller ej.

e Alle andre former for pensioner modregnes i efterlgnnen med 4%
af depotvzaerdien fgr skat. Det geelder bade lgbende pensioner, der
ikke er livsvarige (fx ratepensioner), og pensioner hvor hele belgbet
bliver udbetalt pa én gang. Det har ingen betydning om pensionen
udbetales i efterlgnsperioden eller ej.

Disse pensioner skal ikke modregnes
Svagelighedspension og segtefzellepensioner bliver ikke modregnet i din
efterlgn.

Kontakt Min A-kasse - vi hjzlper gerne
Du er altid velkommen til at kontakte os, sa vi kan hjaelpe dig med en
individuel beregning af din efterlgn.




Arbejde i
efterlgnsperioden

| efterlgnsperioden kan du have Ignarbejde i ubegraenset omfang,
men arbejdstimerne skal modregnes i efterlgnnen. Du kan dog ikke
fa efterlgn i en maned, hvor du har mindre end 14,8 ledige timer (for
deltidsforsikrede er det mindre end 12 timer). Hvis du har lempet
fradrag, kan du ikke fa efterlgn, hvis du som fuldtidsforsikret har
arbejdet 128 timer eller mere i maneden. (Som deltidsforsikret er
timetallet 104 eller mere).

Lenarbejde

Fradrag for arbejde sker efter reglerne om udbetaling i dagpenge,
dvs. time for time. Hvis din timelgn er mindre end a-kassens gaeldende
omregningssats pa 277,76 kr. (2024), vil du blive omfattet af reglerne
om lempet fradrag i efterlgnnen.

Arbejde m.v. i efterlgnsperioden kan udfgres her i Danmark eller i et
andet E@S-land.
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Frivilligt ulonnet arbejde

Du har i visse tilfaelde mulighed for at udfgre frivillige ulgnnede aktiviteter
uden begraensning eller fradrag og frivilligt ulgnnet arbejde i op til 65
timer om maneden.

Sperg os for at vaere sikker pa, om du far fradrag eller ej.

Selvstaendig virksomhed

| efterlgnsperioden kan du fa tilladelse til at viderefgre en selvsteendig
virksomhed pa nedsat tid. Du kan ogsa fa tilladelse til at viderefgre eller
begynde en selvstaendig virksomhed som bibeskaeftigelse. Timer ved
selvstaendig virksomhed fratreekkes ogsa i efterlgnnen. Tilladelsen skal
veere givet inden overgang til efterlgn.

Indtaegter der fratrakkes i efterlgn:

e Feriegodtggrelse og ferie med Ign medfgrer fradrag dag for dag pa det
tidspunkt, hvor du holder ferien. Hvis feriegodtggrelse eller Ign i
ferieperioden er pa et mindre bruttobelgb end efterlgnssatsen, kan du
fa udbetalt differencen i efterlgn.

e En fratreedelsesgodtggrelse fratrackkes i efterlgnnen, hvis arbejdsgi-
verens opsigelsesvarsel ikke er overholdt. (ex. en tjenestemand, som
indgar en frivillig fratreedelsesaftale)



| efterlansperioden kan du f3 tilladelse
til at viderefare en selvstandig virk-
somhed pa nedsat tid. Du kan ogsa fa
tilladelse til at viderefgre eller begynde
en selvstaendig virksomhed som bibe-
skaeftigelse.




Hvis du bor
i udlandet

| efterlgnsperioden skal du have fast bopael her i Danmark eller i et
andet E@S-land. Du kan opholde dig midlertidigt og uden fast bopael
i lande udenfor E@S-omradet, Grgnland og Feergerne i sammenlagt 3
maneder hvert kalenderar, uden at din efterlgn standses.

Det er hovedreglen, at du ikke kan fa udbetalt efterlgn, hvis du arbejder
i udlandet udenfor E@S. Der gaelder dog seerlige regler, hvis du har
Ignarbejde for en dansk arbejdsgiver i udlandet, og du bevarer dit med-
lemskab af a-kassen i Danmark.

Hvor laenge kan
du f3 efterlgn?

Din ret til efterlgn ophgrer senest ved udgangen af den maned, hvor du
nar folkepensionsalderen. Hvis du har optjent ret til skattefri praemie,
kan du fa den udbetalt, nar du nar folkepensionsalderen. (Se side 18 om
skattefri preemie).



Kort om
Selvbetjeningen

Det er pa Selvbetjeningen, du skal
tjekke, om der er post fra os.

Du har pligt til at tjekke din post
pa Selvbetjeningen dagligt. Men
hvis du tilmelder dig vores sms-
service, far du besked, nar der
er post, og nar du skal udfylde
efterlonskortet.

v Du skal sende en ansggning om
efterlan, efterlonskort, halvars-
erklaring og en rakke andre
blanketter elektronisk via Selv-
betjeningen p3 vores hjemmeside.

\/ Du finder Selvbetjeningen pa
miaonline.dk eller pa vores
hjemmeside og logger pa via
NemlID. P3 selvbetjeningen kan
du sende os beskeder.



Skattefri
premie

Du kan optjene skattefri pramie, hvis:
Du udseetter det tidspunkt, hvor du gar pa efterlgn
Du gar pa efterlgn og samtidig arbejder i efterlgnsperioden

Du optjener timer til skattefri preemie fra du opfylder udskydelsesreglen
(se side 9), og indtil du gar pa efterlgn.

Hvis du skal fortsaette med at optjene timer til skattefri preemie efter du
er gaet pa efterlgn, skal du have udskudt din efterlgn sd meget, at du
opfylder 2-arsreglen.

2-arsreglen

For at opfylde 2-arsreglen skal du udsaette din efterlgn i mindst 2 ar
fra den dag, hvor du har faet dit efterlgnsbevis. Du skal ogsa have
haft mindst 3.120 Igntimer (2.496 timer hvis du er deltidsforsikret),
efter du fik dit efterlgnsbevis.

Hvor meget far du i skattefri praemie?

Du kan optjene en skattefri praemie, hver gang du har arbejdet
481 timer efter 2-arskravet er opfyldt. Du kan maksimalt optjene
12 preemier i alt.

1 portion: 14.658 kr. for fuldtidsforsikrede/9.773 kr. for deltidsforsik-
rede (2024-tal). Hvis du er tilmeldt fortrydelsesordningen, er der en
procentvis reducering i din skattefri praemie.

NYTTIGE LINKS:
www.pensionsinfo.dk

www.tjenestemandspension.dk
www.skat.dk




Her finder du Min A-kasse

Telefon: 7012 3782 Min A-kasse Fredericia
Skriftlig kontakt: Ngrre Allé 11

Benyt Selvbetjeningen pa miaonline.dk 7000 Fredericia
Hjemmeside: www.minakasse.dk

Min A-kasse Valby Min A-kasse Aalborg

Job og Udvikling, @st Vestre Havnepromenade 1b, 1. sal
Ramsingsvej 28a, 1. sal 9000 Aalborg

2500 Valby (Indgang ved Strandvejen)

Min A-kasse Aarhus Min A-kasse Business Danmark
Job og Udvikling, Vest Roskildevej 288

Segren Frichs Vej 38k st. th. 2610 Rgdovre

8230 Abyhgj Telefon: 3374 0200

Min A-kasse Nastved Min A-kasse PROSA
Farimagsvej 69 Vester Farimagsgade 37a
4700 Neestved 1606 Kgbenhavn V
Kontoret er bemandet Telefon: 3336 4141

ved aftalte samtaler.

Min A-kasse Odense Min A-kasse Serviceforbundet
Overgade 54 Ramsingsvej 28a

5000 Odense 2500 Valby

Kontoret er kun bemandet Telefon: 7012 3782

ved aftalte samtaler.



Min A-kasse er en a-kasse for
lenmodtagere og selvstandige.

Vi satter en &re i bade at holde
kontingentet nede og servicen i top.
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tidig med, at vi ligger i toppen, nar
det gzlder medlemstilfredshed.
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Min A-kasse samarbejder med:

Business Danmark « CO SEA - Danmarks Kirketjenerforening « Feengselsforbundet
* Brancheorganisationen Luftfart og Jernbane + Dansk Told- og Skatteforbund -
Flyvevabnets Konstabelforening « Forbundet af Kirke- og kirkegardsansatte *
Forbundet af Tjenestemaend v/Fgdevare- og Undervisningsministeriet mfl.

+ Hoffunktionaerforeningen * Merkonomernes Hovedorganisation * Ministerial-
betjentforeningen « PROSA - Serviceforbundet + Sgvaernets Konstabelforening *
Plejefamiliernes Landsforening (PLF)






