
Dagpenge-
kompas
For studerende og nyuddannede

Din guide til
dagpengesystemet



Selvom det kan virke fjernt at skulle tage 
stilling til a-kasse og dagpenge, når du ikke 
engang er færdig med din uddannelse, kan 
det give dig nogle fordele at være ude i god 
tid. 

Der er nemlig visse ting, der er gode at vide, 
inden du står med dit eksamensbevis i 
hånden. Vi har listet de vigtigste ting her. Du 
er selvfølgelig også altid velkommen til at 
kontakte os i Min A-kasse.

A-kasse og dagpenge
når du er studerende
eller netop har afslut-
tet din uddannelse
- vi guider dig godt på
vej!
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Det er en fordel for dig at melde dig ind i Min A-kasse allerede, mens du  
studerer. Hvis du gør dette senest et år inden du bliver færdig, sikrer du dig 
dagpenge fra dag ét som færdiguddannet.  

Når du bliver færdiguddannet - hvad skal du huske? 

Når du er færdiguddannet - hvad skal du huske?
Senest 14 dage efter, at du har afsluttet din uddannelse, skal du søge om 
optagelse som nyuddannet i a-kassen, også selvom du allerede er medlem. 
Blanketten hedder ”Ret til dagpenge - som nyuddannet” (AK044) og du finder 
den i Selvbetjeningen på vores hjemmeside.  

Skal du også søge om dagpenge, skal du melde dig ledig på jobnet.dk. 
 
Dagpengeret – hvornår kan du få dagpenge? 
Har du været medlem i et år, kan du få dagpenge allerede fra den første dag 
efter du er blevet færdig med din uddannelse. Melder du dig først ind senest 
14 dage efter du er blevet færdig, har du ret til dagpenge en måned og én 
dag efter endt uddannelse. Skal du også søge om dagpenge, skal du melde 
dig ledig på jobnet.dk.
 
Du kan tidligst få dagpenge fra den dag, du har meldt dig ledig.

Til dig, der er 
studerende

Gymnasiale uddannelser

Du skal være opmærksom på, at gymnasiale og erhvervsgym-

nasiale uddannelser ikke er uddannelser, som giver erhvervs-

kompetence. Det betyder, at en studentereksamen, en HH- 

uddannelse samt ligestillede uddannelser ikke giver adgang til 

optagelse i en a-kasse.

https://selvbetjening.min-a-kasse.dk/#/login/sso
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Til dig, der er 
nyuddannet
Tillykke med din uddannelse. Det kan være du allerede har et arbejde, eller 
det kan være du skal læse videre, eller søge om dagpenge. Uanset, så er der 
et par ting du skal være opmærksom på. Vi har listet de vigtigste ting her og 
hvis du bliver i tvivl, er du altid velkommen til at kontakte os. 

Ikke medlem af Min A-kasse endnu, hvad gør du: 
Er det under 14 dage siden, at du blev færdig med din uddannelse, kan du st-
adig nå at sikre din ret til dagpenge ved at melde dig ind. Derefter sender du 
Blanketten ”Ret til dagpenge - som nyuddannet” (AK044). Skal du også søge 
om dagpenge, skal du melde dig ledig på jobnet.dk og udfylde en ledighed-
serklæring i Selvbetjeningen. 

Allerede medlem, hvad gør du? 
Senest 14 dage efter, at du har afsluttet din uddannelse, skal du søge om 
optagelse som nyuddannet i a-kassen. Blanketten hedder ”Blanketten ”Ret 
til dagpenge - som nyuddannet” (AK044) og du finder den i Selvbetjeningen 
på vores hjemmeside. Skal du også søge om dagpenge, skal du melde dig 
ledig på jobnet.dk.

Har du arbejde? 
Vær opmærksom på, at selvom du allerede har et arbejde, så er det en god 
idé fortsat at være medlem af en a-kasse. Så sikrer du dig muligheden for 
dagpenge, hvis du bliver ledig inden for de næste to år.  
 
For at sikre dig retten til dagpenge, er det vigtigt, at du sender os blanketten 
”Ret til dagpenge – som nyuddannet” (AK044). Det skal du gøre senest 14 
dage efter endt uddannelse. Hvis du ikke får indsendt blanketten, kan du 
først få dagpenge efter at have været fuldt medlem i et år, ligesom du skal 
opfylde et indkomstkrav. 

 Husk 14-dages reglen!

Senest 14 dage efter at du har afsluttet din uddannelse, skal du søge 

om optagelse som nyuddannet i a-kassen, også selv om du allerede 

er medlem eller har et job. Så sikrer du dig retten til dagpenge.

https://selvbetjening.min-a-kasse.dk/#/login/sso


Studiejob og 
dagpenge 

• Vær opmærksom på, at så snart du er medlem af en a-kasse, så er du omfattet af re-
glerne om selvforskyldt ledighed. Det betyder, at du får en karantæne på 111 timer, hvis 
du er dagpengeberettiget og selv siger et studiejob op. Du kan dog sige op, hvis det er 
for at overtage et andet job af mere end fem ugers varighed. 

• Vær også opmærksom på, at du kan få dagpenge med lønmodtagerstatus, hvis du har 
haft arbejde efter du har afsluttet din uddannelse. Også selvom det kun er få timer. 

Når du får dagpenge som lønmodtager bliver din sats beregnet ud fra dine 12 højeste 
lønindtægter inden for de seneste 24 måneder. Din sats som lønmodtager kan dermed blive 
lavere end den sats, som du har ret til som dimittend. 

Din dagpengeperiode som lønmodtager er på op til 2 år (Den er på 1 år, hvis du har status 
som dimittend). 

Ring til os på tlf.: 70 123 782 hvis du har spørgsmål til dagpengereglerne.
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Sprogkrav eller  
tilknytningskrav 
 

- særligt til udenlandske studerende
 
 
I 2023 er der kommet et krav om sprog eller tilknytning. For at kunne få dagpenge som 
dimmitend er det en betingelse, at du opfylder et sprogkrav. Sprogkravet går ud på, at 
du skal have bestået Dansk prøve 2. hvilket svarer til, at du har gennemført 6. klasse i 
folkeskolen. 

Hvis du ikke opfylder sprogkravet, kan du få ret til dagpenge som dimittend, hvis du 
opfylder tilknytningskravet. For at opfylde tilknytningskravet, skal du have arbejdet 
mindst 600 timer i 12 måneder indenfor de seneste 2 år inden du søger om dagpenge.

Arbejdet skal være indberettet til indkomstregisteret af din arbejdsgiver.



 Hvis du er medlem af en anden  

a-kasse i forvejen, kan du lade dig 

overflytte. Det gør du ved at udfyl-

de en indmeldelsesblanket på vores 

hjemmeside (Vælg ’Bliv medlem’ – 

’SKIFT af a-kasse’ – ’Nyuddannet’).

 Hvis du endnu ikke er medlem af  

en a-kasse, kan du udfylde en  

indmeldelsesblanket på vores  

hjemmeside.

 (Vælg: ’Bliv medlem’ – ’Nyuddannet’ 

eller ’Studerende’)

 Hvis du netop er blevet færdig- 

uddannet, skal du, hvis du er medlem 

af Min A-kasse, gå ind via  

Selvbetjeningen og udfylde  

blanket AK044.

 Påbegynder du en ny uddannelse, og 

altså fortsætter som studiemedlem, 

skal du give os besked. Benyt blan-

ketten AK038.

Sådan melder 
du dig ind  



 

• Du skal være under 30 år og være i gang med en erhvervsmæssig 
uddannelse eller en uddannelse, der giver ret til optagelse som  
dimittend i en a-kasse - altså en uddannelse, der er normeret til 
mindst 18 måneders varighed. 

• Din samlede indtægt fra beskæftigelse, SU, SVU eller lignende må 
ikke overstige den maksimale dagpengesats eller elevløn.  

• Du må ikke modtage offentlig hjælp til forsørgelse.
 
Kontingentfritagelsen gives for et år ad gangen i max. fem år og ophører, 
når du har færdiggjort din uddannelse/eller du ikke længere studerer.

Det skal du opfylde 
for at få gratis 
medlemskab 
(under 30 år)



Hvis du er over 30 år, har du mulighed for at blive fritaget
for kontingent, hvis du opfylder disse betingelser:

• Du er under erhvervsmæssig uddannelse, der giver ret til  
optagelse som dimittend i en a-kasse. Det vil sige en uddannelse, 
der er normeret til mindst 8 måneders varighed. 

• Der er indgået en voksenlærlingekontrakt mellem din  
arbejdsgiver og jobcentret. 

• Din samlede indtægt fra beskæftigelse, SU, SVU eller lignende må 
ikke overstige den maksimale dagpengesats eller elevløn. 

• Du skal være berettiget til dagpenge, inden du starter din  
uddannelse. 

• Du skal have opnået dagpengeretten på baggrund af lønarbejde. 

• Du skal være tilmeldt - og betale til - efterlønsordningen. 

• Du må ikke modtage hjælp til forsørgelse efter lov om aktiv  
socialpolitik eller lignende.

Det skal du opfylde  
for at få gratis  
medlemskab  
(over 30 år)



Dagpengesatser
Som nyuddannet, ikke forsøger, får du dimittend-satsen. Den svarer til 9700 
kr. pr. måned for dig der er fuldtidsforsikret og under 30 år og 12.253 kr. pr. 
måned for dig der er er fyldt 30 år. 

De første tre måneder du er ledig, får du et tillæg til dine dagpenge. Du 
får 14.106 kr. pr måned de første tre måneder, du er ledig (som fuldtids-
forsikret, uanset alder).

Hvis du er forsørger, får du 16.177 kr. pr. måned (fuldtidsforsikret).

Du kan finde alle de aktuelle dagpengesatser på Min A-kasses hjemmesid-
de: Dagpengesatser 2023.

https://min-a-kasse.dk/din-situation/hvordan-faar-man-dagpenge/dagpengesatser/


Kontakt os på tlf. 
70 12 37 82, hvis du 
vil vide mere om 
dagpengereglerne 
for studerende og 
dimittender


